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Behandlungsangebote
und Standorte

In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie im
Albertinen Krankenhaus hat im Juli 2003 seinen
eigenstandigen Betrieb aufgenommen und stufen-
weise die erwachsenen-psychiatrische und -psycho-
therapeutische Versorgung des Sektors Eimsbiittel-
Nord libernommen. Seit 2004 werden alle psychia-
trisch behandlungsbediirftigen erwachsenen Patien-
tinnen und Patienten der Einwohner in den Stadtteilen
Niendorf, Schnelsen, Eidelstedt, Stellingen und
Lokstedt versorgt. Auferdem gibt es eine Psychia-
trische Institutsambulanz mit Memory Clinic.

Am Standort Albertinen Krankenhaus halten wir

vier Stationen mit unterschiedlichen Schwerpunkten
vor. Auch befindet sich hier die Psychiatrische
Institutsambulanz mit der Memory Clinic. Die Station
flir Abhangigkeitserkrankungen befindet sich im
Albertinen Haus am Sellhopsweg. Fiir den Qualifizier-
ten Entzug stehen 16 Behandlungsplatze zur Verfii-
gung. Am neuen Standort Albertinen Psychiatrisches
Zentrum Eidelstedt sind die Tageskliniken und eine
weitere Institutsambulanz verortet.

In der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie wird
das Konzept einer leitliniengerechten und patienten-
zentrierten psychiatrisch-psychotherapeutischen
Versorgung fiir den Nordwesten Hamburgs umgesetzt.
Der mehrdimensionale Behandlungszugang enthalt
im Rahmen unseres integrativen bio-psycho-sozialen
Verstandnisses psychischer Storungen sozialpsychi-
atrische, tiefenpsychologische, verhaltenstherapeu-
tische und systemische Elemente, wobei wir bei
Bedarf auch biologisch-medikamentdse Behandlungs-
verfahren vorhalten.



Wir sind fur Menschen da
mit folgenden Beschwerden
und Symptomen

Bewusstseinsstorungen

z.B. bei Delir

Orientierungsstorungen, Aufmerksamkeits-
und Gedachtnisstorungen

z.B. bei Delir oder bei Demenz

formale Denkstérungen

z.B. gehemmtes Denken bei Depressionen
Beflirchtungen und Zwange

z.B. bei Phobien oder Zwangsstérungen
Wahn z.B. Schuldwahn bei Depressionen,
Verfolgungswahn bei Schizophrenien
Sinnestauschungen

z.B. Halluzinationen bei Schizophrenien
Ich-Stérungen:

Fremdempfinden der eigenen Gefiihle,
vertraute Umgebung wirkt fremd,
Gedanken werden beeinflusst

Storungen der Affektivitat

z.B. Depressionen oder Hochstimmung

bei Manien

Antriebs- und psychomotorische Stérungen
motorische Unruhe, Antriebsarmut,
unstillbarer Rededrang

schadlicher Gebrauch oder Abhangigkeit
von Alkohol, Medikamenten oder auch nicht stoff-
gebundene Siichte

Suizidgedanken und -impulse

schwere Lebenskrisen

Unser Ziel ist es, Menschen mit psychischen
Storungen und Erkrankungen in akuten Situationen
zu helfen und zu begleiten. Durch unsere Behand-
lungskonzepte soll eine moglichst rasche Wieder-
eingliederung in den Alltag erreicht werden.



Unser Behandlungsangebot

Unser multiprofessionelles Team bietet einen
differenzierten Behandlungsansatz mit sozial-
psychiatrischen, psychopharmakologischen, tiefen-
psychologisch fundierten psychotherapeutischen und
verhaltenstherapeutischen Elementen an.

Die therapeutischen Angebote finden in Einzel- und
Gruppensettings statt. Wir arbeiten nach dem Bezugs-
therapeutenprinzip. Behandlungskontinuitat und ein
forderliches therapeutisches Milieu sind uns wichtig.

Wir bieten unter anderem an

Akupunktur

computergestitztes kognitives Training
Ergotherapie

Gruppen mit unterschiedlicher Ausrichtung
Kunsttherapie

Lichttherapie

Musiktherapie

Physio- und bewegungstherapeutische Angebote
Psychoedukation fiir Psychosen, Depressionen
und Suchterkrankungen

Qualifizierten Entzug

m  Sozialdienst

m  Wiedereingliederungshilfen

Wir begriifien und unterstitzen die Arbeit von
Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen in unseren
Raumen.






Kontakt

Prof. Dr. med. Sonke Arlt
Chefarzt

soenke.arlt@
immanuelalbertinen.de

Sven Christiansen
Pflegedienstleitung

Tel. 040 55 88-2301/-67 99
sven.christiansen@
immanuelalbertinen.de

Renate Benthe-Daniel

Sekretariat

Tel. 040 5588 -21 77 - Fax 040 55 88 - 21 94
renate.benthe-daniel@immanuelalbertinen.de

Standort
Albertinen Krankenhaus
Stationarer Bereich

KE-Akutpsychiatrische Station
Tel.0405588-2131
Fax 040 55 88- 2196

K1-Station fiir seelische Storungen des mittleren
und hoheren Lebensalters

Tel. 040 5588 -2133

Fax 0405588 -2197

I11-Station fiir psychoreaktive Stérungen
und Depressionen

Tel.0405588-2134

Fax 040 55 88 - 21 97



IE-Station Allgemeine Psychiatrische Station
Schwerpunkt Psychose und Bipolare Stérungen
Tel. 0405588 -2132

Fax 040 55 88 -2528

Standort
Albertinen Krankenhaus
Ambulanter Bereich

Psychiatrische Institutsambulanz
mit Memory Clinic

Tel. 0405588-2191

Fax 0405588 -2195

Standort
Albertinen Haus

KU-Station fiir Abhangigkeitserkrankungen
im Albertinen Haus
Tel. 04055 81-2132
Fax 0405581-1675

Standort Eidelstedt

Albertinen

Psychiatrisches Zentrum Eidelstedt
Tageskliniken und Institutsambulanz I
Tel. 0405581 -3100

Fax 040 5581 - 13 67
psych.tagesklinik@albertinen.de
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Albertinen Krankenhaus

Akademisches Lehrkrankenhaus

der Medizinischen Fakultat der Universitat Hamburg
Siintelstr. 11a

22457 Hamburg

Tel.0405588-1

info@albertinen-krankenhaus.de

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Prof. Dr. med. Sonke Arlt

Chefarzt

Tel. 0405588-2177

Fax 0405588-2194

Standort
Albertinen Haus
Sellhopsweg 18 - 22
22459 Hamburg

Standort

Albertinen Psychiatrisches Zentrum Eidelstedt
Ekenknick 4

22523 Hamburg

albertinen.de
immanuelalbertinen.de

Trager

Albertinen-Krankenhaus/Albertinen-Haus gemeinniitzige GmbH.

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.
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